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GELD IST MIR SCHEISSEGAL ICH BLEI

Dhas Album hat euch ermivglichtals Teil der “Klasse von 947 mit MC Rene und
den Absaluten Beginnern auf Tour zu gehen. War das ein erster Schrift weg
von der Jam Romantik hin rum Musilgeschiift mit reinem Konzertcharakter?
von 1994° war tatsichlich unsere erste richtige Tournee, Die [die
Zebster” Walta, der auch in Minchen weilte, als wir Gber Sl

vester 1993/94 mit den Bepinnern und Rene unseren Track “Immer das alte Lied”
aufmabmen. Wir waren alle sofort down damil, zumal wir uns.gul verstinden
ig bei igendwelchen Jams zusammen auftraten, Die Gigs fan-
mal in Kleteren Hallen, mal in Jugendzentren und mal im
statt, Obwohl es unsere eigene Tour war, bestand dennoch das
selbe Jam-Feeling, rumil das Publikum das selbe war und wir meist welterhin in
Location im Schilafsuck Ghernachteten.

he "klasse

darzu hatie Akim

und ahnehin stind
den mal in € Tuhs,
Rahmen von Jams

0T
Rickblickend war die “Klasse von 15995 eher der erste echie Schritt Richtung
Musikgeschift. Es gab einen Sampler zur Tour, welche nun professioneller or-
ganisicrt war und es gab Headliner, Nichisdestotrotz hatlen auch diese Konzerte
lamm-Charakrer, dodurch dass wir so viele Bands waren. Wir haben coole Shows
sespielt, viel gemeinsam gefreestylt, uns immer gut amiisiert und gepenseitip in

spiriert

1995 erschien dann noch die Miinch Mob EP, doch bis zum sweiten Longplay-
er sind vier fahre vergangen. Das war genau die Zeit in der die erste Deutsche
Rap Welle die Absoluten Beginner, EinsZwo oder die Massiven Tiine in die
Charts gespiilt hat. Als es mit Rap auf deutsch richtig los ging, wart Thr nicht
miehr ganz vorne mit dabei.

Fulschen 1995 und 1998, als dann unser Album "Genesis Exodus® erschien, ha-
ben wir uns neu gefunden, wir traten stylemibig in die nachste Phase ein, Wir
hatten immer noch einen Vertrag bel Move, die noch eing Option auf ein Album
hattes, Wirwollten da aber keine Platle mehr rausbringen, da wir mit der Arbeit
s | abels wehr unrufrieden waren. Alles was wir am Erfolg hatten, war unserer
ulleiniger Verdienst. Move hat uns weder unterstiitat noch geltrdert, aber mit
verdient Schlieflich hat uns Uwe Sibel (damals Manager von Too strong) pe
holfen, den Kontakl gu Deck B herzustellen, die ans bei Move rispekanft haben,
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[ Meses gunie Progess hut s viel Zeit |er.']wh1|-‘l. wihrend alle um ting herum thre
Malordeals belamen und die Charts stiirmten. Wir hatten |:l.‘..‘.11.|r frisch bei Deck
B anterschrichen wund waren dort sehr zofrieden. Ein Majordeal, unter (Gr uns
1 in der Zelt nicht ergeben und wir wollten
thn auch nicht erswingen. 19499 gingen wir mit den Beginnern 2u threm Album
Bambole™ sud Towr. Wihrend der Touwr ging™Bambule™ frmlich durcly die De

akzeptablen Bedingungen, hat sicl

cke und die Konzerte wurden in Riesenhallen verlegt, womit kure suvar kelner
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gerechnet hatte Danach Bigten wir ein Albumt mit eine

Major verbifentlichen misser,
hi. Tn dieser Zeit spielten wir stindig live
sevit, so dass die logische Fomsequeny

aber das taten wir aus eben genannten |
ich habe kaum geschrieben,

nic
dern fast nur gefree
“plan 58 war, das 2000 erschien. Das Album
war uber fitr Majors und Charterfolge ungeeignet

Freestvieall
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genielit unter lennern

D hiast deine Priorititen dann im Medizinstudinm gesetzt. Gab es mit Glam
oder Explizit Konfliktpotenzial, weil sie vielleicht griifiere Ambitionen mit
Main Concept hatten?

Wein, nie, Uns war allen drelen immer klar, dass wir Sound ma hen wollen, so

wie wir ihn eben machen. Die Machenschaften des Business woren uns lmmer
suspekt und kommerzieller Erfolg auf Teufel komm raus nie erstrebenswe

Withrend melnes Studioms waren wir stindig unterwegs und haben gut di
gelebt, Withrend der “Bambule-Tour" habe ich aus nichster Mihe miterlebt
8 heiflts in der Pap-Lign zu splelen und merkee, dass ich dafiir nichi
fen bin: Als dann nach der fahrtausendwende der grofie Paradigmenwecl
Deutschrap kam, war uns klar, dass wir mit unserer Art von |

reich werden wiirden, AuBerdem wurde mir, je welter ich in meinem Med
studium. kam, bewusst, dass ich Talent als Arzt habe und ich diesen Beruf a
iiben michte, Das ist fiir mich weniger Stress als der ganze Zirkus im Mus e

schiilt mit seinen Oberllachlichkeiten

Mit entsprechend Abstand und Lebenserfahrung betrachtet, war es also die
richtige Entscheidung Hip Hop als Hobby neben deinem Beruf zu betreiben
statt qall in® zu gehen?

leh liehe meinen Beruf und ich bin gut darin. lch laber nicht theoretisch re
ich handle praktisch, Arzt ist nicht nur ein helfender :7--m1c:.u auch el
rischer Beruf, man muss stets kreativ sein, schlieflich dbe ich die Hellkunst aus
lch verdiene gut, arbeite jedoch hart fiir mein Geld. Finanziel
w.1|'|::.1 mie meing Motivation Arzt zu w
schift des Menschen unter Beri

n kiinstle
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|l... herdegunger

erden. Homanmedizin st die Yisse
'k‘-1l-'h1l|.:,u|' y ali " o A
. ] ig all seiner Lebensaspekie und

werde sie mein Leben lang studieren

el . s Le i
I]r!.mmmr_n die Leute in meinen Texten 2u hiren. fich baw, wir wollten nie u
Muck Musik mache ;

leben zu kéinnen .‘-.Lur:\':t?id-lrliln t|--.'.r tunst des Publikums abhingig sein um ""I':LI
hat keinen ."-I.lnl:\tln:.m; L\Lm !ml“-uhhl Iﬁflp‘nﬂ"h blefben, Unsere Art voR ll
ziihle, ist nichy l||.r die I. ppeal. Die Art wie ich Texte schreibe und was ich ef
haben andere lt-ulrltm -111::15:.‘-'5'-”"'1- Dias Thlent, Hits zu schrefben, hatten .l
ohne Grund priafd ;[1I r I-||II I Max Herre, Jan | Yelay oder Samy Deluxe; die mel

s Ui WLTIRTeT) t"'”l-'-'!![cn und dabed authe

Die Gedanken, die ich mir dazu mid he
A

ch bliehen
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unserer Living Large Jam entstanden sind, rauszubringen. In der Folge unter-
stiltzten wir mit 58Bests Minchener Nachwuchsrapper wie Ihpﬂlaundlpl'ﬁ

mmmmmmm.nmmmmmm
mmwmmmﬂymmmmmmﬂm—
wnd:mdmbnhbuﬂn.ﬂnﬁmﬂrﬂtwdﬂwdlmdmhm. Wir sahen das
Label immer als Hobby fiir uns und als Sprungbrett fiir unsere jlingeren Homies
Unseren Main Concept-Swif wollten wir nie selber “vermarkten” milssen, des-
halb brachten und bringen wir ihn nicht selbst raus. Wir kilmmern uns um unse-

ren Sound und Buback- Tontiger um das ganze Drumberum.

Sao verdlfentlicht ihr bis heute in griiferen Abstiinden nene Alben, Wie entste-
hen dicse Releases? Sammelt ihr ilber die Jahre Songs, die dann einen Long-
player filllen oder arbeitet ihr gezielt an nenem Material?

Bis elnschlieflch "Genesis Exodus” haben wir (iber einen bestimmten Zeftraum
Tracks gesammelt und wenn wir dann den Eindruck hatten, daraus kann man
ein Album machen, haben wir es aufgenommen. “Plan 58" ist - wie der Name
schon sagl - unser erstes Album mit einem Plan dahinter gewesen, nimlich ein
Freestyle-Studioalbum aufrunehmen.

Diie lingste Albumpause halten wir rwischen “Equilibrium™ (2005) und “Hier
Und jetzt™ (2015). In dieser Zeit haben wir zwar regelmifig live gespielt aber ich
habe kaum geschrichen. Im Jahre 2004 (da war "Equilibriuni” schon griften-
teils aufgenommen) begann ich als Assistenzarzt an verschiedenen Kliniken zu
arbeiten, das war eine sehr intensive Zeit. Natiirlich habe ich hier und da Texte
geschriehen, aber es fehlte mir die Muse und die Zeit dazu, ein Album zu machen
und damit anschlieBend xu touren. Ich habe viel an Wochenenden pearbeitet und
unsere Kinder waren noch klein, so dass ich sie dann gar nicht gesehen hitte.
So ab 2010 hatten wir langsam vor mal wieder ein Album aufzunehmen, ich hatte
ein klares Rild davon, was ich erzihlen will, s aber aus o.g. Griinden noch nicht
in Reimform gebracht Als sich aber das 25-jihrige Jubiidum niherte, das wir
wiirdig feiern wollten - und das geht nur ohne Nostalgie, wenn man acch neuen
Stuff zu bieten hat - setzie ich mich hin und schrich alles zusammen. So entstand
der GroBteil des Albums innerhalb von ca. 9 Monaten. Nach “Hier Und Jetzt®
war uns schon klar, dass wir zum 30-jahrigen wieder etwas releasen wollien und
dachien dabei an eine EP. Als ich dann Anfang 2020 2u schreiben begann, kam
ich richtig in den Flow und habe alles in Rhymies gepackt, was ich aktuell loswer-
den will. So ist statt einer EP dann doch ein vollstindiges Album entstanden, Wie
immer hatte Glam schon ein paar Beats auf Lager, die ich gepickt habe, wiede
andere Beats hat er mafigeschneidert auf meine Texte frisch produziert. Letzt-
endlich melde ich mich immer erst dann zu Wort, wenn ich das Gefithl habe,
clwas von Bedeutung sagen #u haben. Wenn es sowelt ist, machen wir neuen
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schenverachtende Kapitalismus, : :
dem Rest der Mennchl‘ﬂlt.ﬂitmhlll_bmdn § '_-'n
lindischen Wurzeln, egal wie gut sie lnu-grlcﬂ" ]

Hip Hop als friedensstiftende, _ : und spi
darsustellen und gegen jede Art von Gewaltverherrlichuing,
und materilistischer Oberflichlichkeiten.

s sind immer die selben Themen, die mich das Wort erheben lassen, mur eben
auis der aktuellen Perspektive heraus, Natiirlich sind Mmmm
dabei, 1n denen ich einfach nur Reimkaskaden vom Stapel lasse, allerdings im-
reichen Sentenzen und ein paar Lebensweisheiten zwischen den
Zeilen. Glams Beats pumpen wie immer fett vor sich hin und Explizit Hefert vir-
tuos die passenden Cuts. _
ﬁhokein:gmﬁenﬂ:pnimmlemtdﬂnﬂﬂnt:nmqnwklh rde altern.
Wir kinnen erhobenen Hauptes auf unser Lebenswerk blicken. Wir haben im-
mer Haltung bewahrt und milssen uns fitr nichts schimen oder gar

Wir haben mit unseren Platten zahlreiche Artists inspiriert und dazu gebracht,
selber Musik zu machen. Wir haben immer unser Umifeld

den Nachwuchs gefordert. Wir sehen uns als Teil d

Hip Hop Kultur - und haben es durch unser
Wun sind wir iiber 40 und es wiire albern und
der Jugend rwanghaft anbiedern zu wollen, DI
tists da.

Bedeutet das auch, dass du dir deiner Veras
bewusster bist? ;
Spitestens seit "Genesis Exodus” mache ich mir s@iir Bedanken, was und
vor allem wie ich es sage. Ich achte auf jedes Wort. Meine Texte sind hoch kon-
zentriemkﬂn&tz!ﬂuhnﬁﬁﬂig.khmthckeinenﬂnhnumﬂuﬂe{mwﬂlm.
vermeide jede Art von diﬁrhninimﬂdﬂod:rwlﬁ'ﬂlwrrﬂ:htndum
Undid&&:umlthbciiedcmmumedambcr.dmnmﬂhnmnrnndibﬂlﬂ
gelingt als zuyvor,




Du bist mittlerwelle Familicnvater und leitest delne elgene Aretpraxis. Wie
viel Zeit bleibt da flir die Musik und welchen Stellenwert geniefit Hip Hop
1l poch in deinem 1 chen?

o it elne Haltung, eine Einstellung &

el

um Leben und eine Art der Welt res

u treten. Rap st der Sound doazn
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ek tiAsld L lch hire
e noch viel Musik und patiirlich viel Rap, nicht alles was so rauskommi
b & 181 einfach 7u viel Meine Lebenseinstellung st Hip Hop. Mein Beru

o sehr interialy und ich bin nicht mehr so wie friher 24 Stunden m Reimmo
;1-.|x Aber freestylen kann ich Immer noch jederzell, wenn kch Lust habe, das
ekt im mir drin. Wenn ich den Drang verspiire, mich wieder zu Worl melden
o pryiesen, danm nehime ich mir die Zeit, hock mich hin und schreils Texte. Dakir
aghme fch keinen Urlaub oder so, sondern mach das nebenbei, Allerdings muss
der Dirang dasu stark sein, damit ich die nitige Energie und Disziplin autbiingen
kans. Wenn es sowelt 161, dann st es soweit. Die runden Bandjubilien bieten sich
dafiir an, denn gine Deadline hilft mir zu Rande zu kommen

1m gEnichrmmi;.wn Video zum neven Album *3.0" entnehmt thr dem Patien-
ten Hip Hop am OF Tisch symbaolisch Schusswalfen, Maode Accessoires umid
Ansbolika um {hm anschliefend einen Mixer, Sprithdose; Mikrofon und
Schallplatten zo implantieren. Ist Hip Hop krank und wis filr ¢ine Diagnose
wiirdest Du stellen?

fch wiksde micht sagen. dass Hip Hoprals Ganzes krank ist, aber bestimmte Te

seiche sind hypertrophiert. Hiermit meine ich vor allemn die materialistische, aul
Aufierdichkeiten bedachte und menschenverachtende Art von Rap, Ich sehe Hip
Hop als emen Organismus in dem jede Zelle seine Aofgabe und Rerechtigung
bt Wenn allerdings manche Zeflen zu-wuchern beginnen, dann mussman diese
entfernen, damnit der Gesamtorganismas wieder ins Gleichgewicht kommt. Es
geht darnm, sich auf dos Wesentliche #u besinten. Das haben wit in dem Video
metaphoriech darpestell

Welche Therapie empfichlst du, wie ist diz Prognose?

Meine Empiechlung ist eindeutip: Weniger Ego, mehr Demut, weniger Ronsum
fetischismun, mehr Spiritualitit. Die Geschichte verliuft in Zyklen, so auch die
Hip Hup-Geschichite, Wenn ein bestimmiter Stil @iberhand nimmt, kommt dic
Gegenbrwegung, dag ist nur- sine Frage der Zeit, Wie Voltaire bereits sinngemitld
sapte e Runst in der Medizin ist es, dem Patienten die Zeit xu vertreiben, bis
seine Selbatheflungskrifte eingesetat haber”.

Pﬁ'ﬂ!ﬂljun ist R_gn(\-rg-ﬂ hesser als j:df 'lhﬂf:]]'li.:. Hat die jiltere Generation
beim Vermitteln van Hip Hop Grundwerten, in dem man entweder 2u dog-
mitisch war oder den “Fach One Teach One” Gedanken vernachlissigt hat,
Febiler begangen?

Dhes denke ich nicht. Es ist natiirtich, duss die junge Gencration sk b vory der alten dis-
larmrizren wall, ele e e sogar, tmt thiren elgenen St finden zu kiinnen. Das st nicht
= im Hip Hop sa, sondern allpemetn der Motor von Kunst Krabtur und Gesellbechuft
Wt wedl ein Kind sl nicht so entwickelt wie die Elfern es sich vorstellen, heiBt das
Mkt e das schlecht bt Tedder Mensch hat seine Zeit in der or wirken kann, danach
Lh:l:l.lrn andere an die Refhe Das 2o skecptieren bedeutet in Wilrde zu altern,

MAIN CONCEPT
LICHAZ (IAM. PONSHOE, BPASTONE), Oldenburg 2015

Wie intensiv verfolgst du das aktuelle Rap Creschehen?

1ch Interessiere mich natbrlich darin, Was of 5o N
ieht [eden Freitag an meinem Fiand | .
bekon ich Uber meinen | B-jRnriger Sohn mit oder schmappe in GEespracner

mit Kol ot undd Freunden MNealpketien aul

soelillt mir, aber ich kann vieles filhlen, auch wel T

Melne Jetzte persinliche Neuentde kung, clie mi ar Di 1
PBonn, auch wenn sie kelne Sewcomerin m ihrer
diese Dyvnamik im Flow bal mich g atif Ui
eehiirt und sie schiieflich im Zuge der aktuellen wdiktion nach «
Featire pefrugt. Nun st sie bel dem frack “Touché” mit dabel una Dereichs

unser Album

[bu bist bekannt als begnadeter Freestyle Rapper. Wiihrend du mit Samy De
luxe und Roger Rekless auf Freestyle Tour gehst, verschwindet dic Disziplir
weltgehend von der Bithne.

Mir persionlich tst Freestyle patirlich wichrig. Es ist die Fr ude am Beim une
an der Pointe. Ex macht mir Spall, besonders im Cy phier mit meinen Freestyle
Belidern Sam und Reki, e besten Momente belm Freestylen, sind die, wenn e

mich durchstrimt, ich also dope Lines reime ohne 512 vor

h 1 Sagilits
das sind metaphysische Momente, Wenn ¢ it bin‘ich elns mit dem §

] I_.':l.' =L I

. Mattrlich st Freestyi

versum, Fir diese Momente Iohnt es sich zu freesty

Ubangssache und erfordert Disgiplin, Um ei Rapper 7y seim, miuss man

nicht freestvlen kfnnen. Aber von jemanden, der sich MC nennt, erwarle icn

das schon, denn er muss jederzeit spontan auf sefne Umgebung mit pointierten

Reimen reagleren kimnen,

An die Stelle spontaner Freestyle Battles sind Formate wie "Fener iiber
Dentschland” oder "Dor't Let The Label Label You" getreten. Was hiiltst du
davon wnd wiirde es dich reizen dich hier zu beweisen®

ich guck mir das selten an, auch wenn immer wieder gute Leute dabei sind. Batt
bes-mit geschrieben Texten find ich langweilip, da fehlt der Charme der Spontani
tit. D ich mich von metner |"l5"'”"'“" hen Eitelkeit schon vor langer Zeit befredl
habe, fehlt mir der Drang. mich gegenitber anderen Rappern yu beweisen 2u
millssen

Parallel zu den Album Verdffentlichungen feiert ihr ¢nre Bandjubilien tra-
ditionell mit grofien Shows in der Miinchner Muffathalle. Corona hat cuch
diesmal einen Strich durch die Rechnung gemacht,

Wir werden das sicher nachhelen, aber Sta

nd jetzt gibt es aufgrund der ungewis

sen Lage noch kein konkretes Datum filr die Feler

Richten wir zum Ende den Blick nach vorne. Wo sichst do Main Concept in
zehn Jahren, wenn [he ever 40-jihriges feiert?

Bix dahin ist es noch gine lange Sett. Wenn kelne Katastrophe peschicht, werden

wir woh] wieder ¢ine Mlatte machen und das Jubilium grof in der Muftathall

feiern, Standespemit.
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